
（公認スポーツ指導者資格更新研修）

ビジネスでも活用されているコーチングスキルをスポーツにも取り入れ
スポーツを通じて、自ら考え主体的に動く『人財』育成を！

【研修内容（一部抜粋）】

・スポーツコミュニケーションとは

・スポーツ界でコミュニケーションが

注目されている理由

・考える力を育てる具体的なコミュニケーション

・主体的な選手を育てるコミュニケーションとは

・パフォーマンスを上げる言葉、下げる言葉

・ポテンシャルを上げる具体的な質問

【こんな方におすすめです】

・スポーツ指導者
・スポーツ関係者
（スタッフ、マネージャー、トレーナー）

・スポーツをしているお子さんをお持ちの方
・スポーツやコミュニケーションに興味をお持ちの方
（教育関係、会社経営、管理職、チームリーダーなど）

日 時 ： 2021年5月30日（日）13:20-16:30
会 場 ： アットビジネスセンターPREMIUM大阪駅前1
講 師 ： おずえ ゆうこ (TEL：090-3846-1760)

日 時 ： 2021年7月18日（日）13:20-16:30
会 場 ： 大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第２ビル）
講 師 ： おずえ ゆうこ (TEL：090-3846-1760)

この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。
ただし、次の資格については更新研修を修了したことにはなりません。[水泳、サッカー、スノー ボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、 剣道、空手道、
バウンドテニス、エアロビック(コーチ4のみ)、チアリー ディング(コーチ3のみ)、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニ ス、プロスキー、スポーツドクター、
スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー](2021年 4月1日現在) 詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。
※上記 記載競技についての更新ポイントの不可等については、日本スポーツ協会HP「更新研修のご案内」 https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html で
ご確認くださいますようお願いいたします。

《開 催 日 程・研修会場》 参加費 3,000円

★★感染症拡大防止対策について★★
・研修は、新型コロナウイルス感染症対策（厚生労働省）に準じて開催いたします。
・担当講師に発熱などの症状が出た場合、更新研修を中止する場合がありますことをご了承願います。
・中止の場合は速やかに担当講師より、参加予定のみなさんにメールにてお知らせいたします。
・参加者のみなさんに発熱などの症状が出た場合、更新研修への参加を見合わせるようお願いいたします。
・会場ではマスク着用にご協力お願いいたします。

主催：一般社団法人 日本スポーツコーチング協会 関西支部

日 時 ： 2021年 9月5日（日）13:20-16:30
会 場 ： 大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第２ビル）
講 師 ： おずえ ゆうこ (TEL：090-3846-1760)

５月３０日(日)

【大阪開催】

９月５日(日)

【大阪開催】

７月１８日(日)

【大阪開催】

お申込はQRコード
またはお電話にて

★ 開 催 実 績 ★

全国で ５００回以上！
↓ 実はこんなところでも

「海上自衛隊学校」様
「avex artist academy」様


